
2025年　 7月 美=美容バレエ科(大人初心者）/児=児童科(3歳～小１）/Jr=ジュニア科(小１～小６)/Sr=シニア科(中１～大人)

親子=親子バレエ(2歳～未就学児とその保護者）/プラチナ=60歳からのストレッチ美容バレエ科(60歳以上)

東松山/美

プラチナ

東松山/Jr・Sr きょーこ先生 東松山/フラ 由美子先生

ふじみ野/親子フラ 明子先生 東松山/Jr・Sr きょーこ先生

東松山/美

プラチナ

東松山/Jr・Sr きょーこ先生 東松山/フラ 由美子先生

ふじみ野/親子フラ 明子先生 東松山/Jr・Sr きょーこ先生

ふじみ野/美・親子 活田先生
ふじみ野/背骨コン
ディショニング 明子先生

東松山/児・Jr・Sr 東松山Jr・Sr

きょーこ先生 きょーこ先生

土
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日 月 火 水 木 金

ふじみ野/美

聖来先生
きょーこ先生

麻友先生

6 7 8 9 10

ふじみ野/Sr&Jr・児

ふじみ野/児・Jr・Sr

ふじみ野/児・Jr・Sr きょーこ先生

ふじみ野/美

深谷/児・Jr・Sr

ふじみ野/ピラティス・要予約

麻友先生 きょーこ先生 きょーこ先生 きょーこ先生

11 12
東松山/美 東松山/児・Jr・Sr 東松山/児・Jr・Sr 東松山Jr・Sr

きょーこ先生

きょーこ先生 きょーこ先生 麻友先生 聖来先生

ふじみ野/Sr&Jr・児

深谷/美・Jr&Sr・児 ふじみ野/児・Jr・Sr ふじみ野/児・Jr・Sr

ふじみ野/ピラティス・要予約

19
東松山/美 東松山/児・Jr・Sr 東松山/児・Jr・Sr 東松山Jr・Sr

麻友先生 きょーこ先生

13 14 15 16 17 18

きょーこ先生

きょーこ先生 聖来先生 麻友先生 聖来先生

きょーこ先生 きょーこ先生

ふじみ野/Sr&Jr・児

深谷/美・Jr&Sr・児

ふじみ野/Sr&Jr・児

深谷/美・Jr&Sr・児 ふじみ野/児・Jr・Sr ふじみ野/児・Jr・Sr ふじみ野/児・Jr・Sr きょーこ先生

ふじみ野/児・Jr・Sr ふじみ野/児・Jr・Sr

26
東松山/美 東松山/児・Jr・Sr 東松山/児・Jr・Sr 東松山Jr・Sr

麻友先生 きょーこ先生 きょーこ先生 きょーこ先生

20 21㊗海の日 22 23 24 25
活田先生

※土曜日/小尾百合先生のピラティスは要予約制→0493-26-0413東松山スタジオ

聖来先生

2
東松山/美

麻友先生 15:00～東松山S

27 28 29 30 31 1
発表会下見リハ

ふじみ野/美・親子

活田先生

東松山/プラチナ

きょーこ先生

ふじみ野/美・親子

活田先生

きょーこ先生

きょーこ先生

東松山/児・Jr・Sr 東松山/美・プ・Jr・Sr

深谷/美・Jr&Sr・児 ふじみ野/児・Jr・Sr ふじみ野/美・親子

5週目の為お休み

きょーこ先生 祝日の為お休み 麻友先生

東松山/プラチナ

きょーこ先生

ふじみ野/美・親子 深谷/児・Jr・Sr

聖来先生

深谷/児・Jr・Sr

きょーこ先生

東松山/児・Jr・Sr

きょーこ先生

ふじみ野/児・Jr・Sr

聖来先生

ふじみ野/児・Jr・Sr

ふじみ野/児・Jr・Sr

深谷/児・Jr・Sr

きょーこ先生

ふじみ野/美

聖来先生

深谷/児・Jr・Sr

きょーこ先生

ふじみ野/美

聖来先生

聖来先生

きょーこ先生

ふじみ野/美


